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1-joukkueiden jatkosarjojen kotipelit

Perustiedot Puijo Wolley Juniorit ry

Puijo Wolley Junioreiden pankkitili:
Kuopion Op FI86 5600 0520 1415 76

Seuran Ytunnus: 10882086

Laskutusosoite:
Haapaniemenkatu 10 A, 70100 Kuopio

Seuran toimisto:
Tulliportinkatu 25 B 19, 70100 Kuopio
Sahkdopostitoimisto@puijowolley.fi

Nettisivut; www.puijowolley.fi
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Toiminnanjohtaja:Niina Pirskanen

050-3066889 niina.pirskanen@puijowolley.fi
Seuran talousvastaava&irjo Hulkko

044505 3168 pirjo.hulkko@pohjesavonliikunta.fi
Puheenjohtaja:Jouni Tarvainen

050548 2337 jouni.tarvainen@dnainternet.net
Johtokunnan jasenet:

Jukka Saln40-7776563 jukka.salmi@sport.jyu.fi
Juhani Tolvanef50-5557564 juha-
ni.tolvanen@windowslive.com

Saku Maattd 053293490 maattasaku@hotmail.com
ValmennuspaallikkdArttu Keranen

044-7120992 arttu.keranen@puijowolley.fi
Neulamé&en koulun iltavalvoja:

Ari Heikkinen 05@304003
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VOI maa,

Tervehdys jalleen kaikille Puijo Wolley
Junioreiden toiminnassa tavalla tai toi-
sella mukana oleville. Talvi on taas
edennyt tammikuulle. Sisapelikausi on
parhaimmillaan ja ulkoharrastuksetkin
ovat miellyttavia.

Seuratoimintamme kehittyi viime vuon-
na suurin harppauksin ja saimme toi-
mintamme sille tasolle, jotta voimme
palkata kokoaikaisesti toiminnanjohta-
jaksi Niina Pirskasen. Tasta suuri kiitos
kaikille seuran toiminnassa mukana
oleville. Kuluvalla kaudella meilla on

—
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ollut myds palkattuna Neulaméaessa Al
Heikkinen iltavalvojana , joka on osal-
taan parantanut salitoimintojen laatua.
Seké vuoden alusta osdkaisena val-
mennuspaallikkona aloittanut Arttu
Kerdnen tuo varmasti liséa jamakkyytt
toimintaamme.

Tuleville kausille kaivataan myés johto-
kuntaan lisda voimaa, notkeutta ja ket-
teryyttd. Uusia ideoita ja tarmokkuutta
tarvitaan, jotta toiminta kehittyy enti-
sestaan. Tule rohkeasti mukaan toimin-
taan, yllata itsesi ja muut nayttamalla
esimerkkia.
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Tasta on hyva jatkaa.
Lentopalloterveisin,

Jouni Tarvainen
Puheenjohtaja

Upeaa vuoden alkua

Syksy oli vilkas ja menestyksekas seu-

Ja vilkasta kevatkautta

vuonna 21-22.4.2012. Ottelukoulut

rassa, uusia junnuja saatiin seuraan muevat EtelaKuopion alueella, lyhyiden
kavasti, eikd pelimenestystakaan jaanytsiirtymien paassa toisistaan ja majoitus- lisda seuraa www.puijowollesivuilta ja

uupumaan! Kevatkauteen on suunnitel-
tu hienoja tapahtumia, unohtamatta
hyvéa perustoimintaa.

kouluna Aurinkorinteen koulu. Talkoo-
puhdetta tapahtumasta riittaa joka

joukkueelle, mutta sopivasti :)

jarjestdan sunnuntaina 15.4. Tassa tie-
dotteessa jo molemmista lisatietoa ja

sahkopostitse!

Joukkueiden, junnujen ja aikuisten, ke-
vatkausi on vilkas rypistys salilla ja pe-

Arttu Kerdsen aloittaminen valmennus- Onnistuneen ja hyvin hoidetun tapahtu- leissd. Naisten ja miestenjdukkueet

paallikdn pestissa vahvistaa seuran
toimintaa ja sen laatua merkittavasti.
Joukkueet toimivat mainiolla meiningilla
ja osaavissa kasissa, mutta tarkeaa on
olla néin isossa seurassa henkilo, joka

man myo6téd saamme KuopiolLentiksesta

rallemme. Seuran johtokunnan tavoite
on pitéda kausimaksut samalla tasolla
tulevaisuudessa. Valmennuspaallikon

taistelevat ylemmassa jatkosarjassa

jokavuotisen varainhankintakeinon seu- ykkosessa ja tiukat liigakarsinnat pe-

réén. Molemmat joukkueet ovat nimen-
neet pelaajistostaan kummit junnuille.
Hyva yhteishenki seurassa nakyy tassa-

on tukena joukkueiden valmennuksen pestin jatkomahdollisuudet ja valmenta- kint upeita kummeja ja esikuvia junnu-
arkipaivassa, valmennuksen suunnitte- jien kulukorvausten sek&oulutusten
lussa jalinjauksien lapiviennissa. Artun tukeminen, kesan valmennustoiminnan kannustamaan ykkosten peleihin heita

ammattiosaamista on fysiikkavalmen-
nus ja sen voimavaran hyddyntdminen
tulee varmasti myos tarpeeseen.

Uusi KuopioLentis turnaus jarjestetaan
tané kevaéna ensimmaisen kerran, mut
ta turnauksesta on tarkoitus tehdé joka-
vuotinen, upea ja hauska tapahtuma,
joka kerda junnupelaajia ympéri Suo-
men Kuopioon. Ajankohta on tana

vilkastuttaminen seka aluga maajouk-
kuetoimintaan osallistuvien tukeminen
vaativat seuralta lisdvaroja ja mikas
sen mukavampaa siihen kuin jarjestaa
hauska junnuturnaus! Tama on paras

juttu tehda varoja laadukkaan harijoitte-

lun tukemiseen!

Junnuturnauksen lisaksi kevaan muita
tapahtumia on harrasteturnaus, joka

pelaajille. Kannattaa siis menna myo6s

urakassaan!

Power Cup 2012 jarjestdan Turussa.
Lahdetaan sinne isolla joukolla mukaan!
Vanhemmat myds! Power Cupissusta
pian lisaa tietoa Lentopalloliiton vahvis-
tettua aikataulut ja Powehinnat.

lloista meininkia salille ja kohti kevaan
tapahtumia!

Niina Pirskanen, TJ
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Puijo Wolleyn jasenedut

Jasenasiat kuntoon! Jasenedut! Kiinteistomaailma/

Jokaisen seuraa edustavan pelai Kun olet maksanut jAsenmaksun Puijonkatu 35

jan on johtokunnan paatoksella paaset hyétymaan mm. seuraa-
oltava myds seuran jasen. Toi- vista jaseneduista:

veena myos mahdollisimman

moni valmentaja, joukkueenjoh- Neulamaen koulun kuntosalin
taja tai huoltaja liittyy jaseneksi Kaytto kun se normaalisti on 4,88 %.

seuraan. Kevat 2012: Arkitaisin klo 17 (sis. alv). Juniorit saavat jokaises-
20 ta kauppaan johtaneesta vinkista

kiintean palkkion.

Myyntipalkkio Puijo Wolley Ju-
nioreiden kautta tulleista myynti-
sopimuksista on 2,9 % (sis. alv),

Saantéjemme mukaan seuran
johtokunta valitaan jasenten kes-
kuudesta. Siksi on tarkeaa, etta

www.sportia.
saamme laajan jasenpohjan s tla Fontanella
my0s pelaajien ulkopuolelta.
I{UOPIO N .
Puijo Wolleyn jasen ja mukana
Sportia seuraava pienryhma(yhdeksaan

Kaikista lentopalloon liittyvista ostoista henkil66n saakka) padsee hinnas-

6L tt23% &ad22l X &tonryhmahinnalla kaikkina au- 92 NI
Myaos yritykset ja yhteisot voivat Kuopio tarjoaa 25 % alennuksen lista-

Kaikki junioritoiminnasta ja/tai
sen tukemisesta kiinnostuneet
ovat tervetulleita jaseniksi.

SR - _ _ kioloaikoina.
olla kannattajajasenia. hinnoista. Kaikista muista ostoista Spor
o . tia Kuopio tarjoaa 15 % alennuksen lis-
Jaseneksi voi iimoittautua seu- (ahinnoista (alennus koskee koko liik-
ran nettisivujen kautta keen valikoimaa pois lukien huoltotyot).
www.puijowolley.fi Alennuksen tuotteista saa, kun kertoo
kassalla nimen Puijo Wolley. V|RK|5TY5KYLPYLA
RN liikkennekoulussa seuran /n elist /omrmrlr'
RN Liikennekoulu tukee Puijo  Ota yhteyttd RN liikkennekouluun N

Wolley Juniorit ry:n toimintaa.  jamuista ilmoittautuessa mainita

Yhteistyésopimus on tehty Puijo Wolleyn yhteistyssaat si- [ J[IKENNEKOULU

1.1.2012 alkaenSeuran pelaa- ten alennuksen!
jat, |§senet |a pelaajien L_)_erhel- Palveleva ja ystavallinen auto-
den jasenet saavat RN liikenne-

koulu
koulusta seuran alennuksen nor-
maalihintaisista koulutusmak-
suistal

www.rnliikennekoulu.fi

Puhelin: 01% 281 1800

RN liikennekouluKuopion s-posti: rnliikkennekoulu@elisanet.fi
keskustassa, Maljalahdenkatu 39
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Terveystalo yhteistyossa TE'[“E‘VStaID

URHEILUVAMMOJEN ENNALTAEF Ensisijainen hoitopaikka on Tervey: sa maksusitoumuspyynnot esim.
KAISY, HOITO JA KUNTOUTUS Yt talo Kuopio Asemakatu. Tapaturma lisatutkimuksiin, toimenpiteisiin,
TEISTYOSSA TERVEYSTALON KA sattuessa Kuopion ulkopuolella ens kuntoutuksiin.

hoitoon voi hakeutua mihin tahanse

Tapaturman sattuessa ottakaa yh- Terveystalon toimipisteeseen. Sairastapauksissa teita palvelee eri
teytta urheiluseurakoordinaatto- erikoisalojen laakarimme. Ajanvara-
riimme p. 050598 7013Koor- Tapaturman sattuessa muista tayt- us 030 6000 tai nettisivujemme
dinaattori ohjaa teité ajanvaraukses- taa vahinkoilmoitus vakuutusyhtion- kautta seka 24/7 paivystyksen kaut-
sa ja tarvittaessa vakuutukseen liit- ne sivustolla. ta.

tyvisséa asioissa seké varmistaa hoi-

toketjun nopean ja vaivattoman ku- Vakuutusehtojenne mukaan varau- Aukioloaikamme Kuopiossa

lun. Ajanvarauksen voi myos tehda tukaa maksamaan vastaanotto ja  Asemakatu mdo 7.30-20, pe 7.30

puhelimitse 030 6000 tai nettisivu- ensihoito asiakaspalvelu pistees- My > f | L4 p.@B8 60602 &

jemme kautta. samme. Muistakaa ottaa Kekartti  My6s 24/7 laakéaripaivystys klo 18
mukaan. Asiakaspalvelumme auki 07 p.044767 6000.

Urheiluseurojen vastuulaakarina ollessa vahennamme laskusta Kela Bioteknia mato 8-18, pe 816 p.030

toimii VillePekka Vuorinen. Urheilu- korvaukset ja sen jalkeen voitte ha- 6000

seurakoordinaattoreina toimivat kea korvaukset vakuutusyhtiostan-
Jussi Huttunen, Sirje Poutiainen sek ne. Lisaa yhteistyosta seuran sivulta
Sami Kinnunen. http://www.puijowolley.fi/

Erikoislaakarimme tekee tarvittaes- joukkueet/ohjeita_joukkueille/

PUIJO WOLLEY HOITOKETJU ép@,

e | TAPATURMA SATTUU |
-~ Ensisijginen e
/ hoitopaikka \_ { B _/ \
Terveystalo Kuopio Y ~
I-" Asemakatu 22-24 \ AJANVARAUS / Vahinkoilmoitus: )
Ma-To 7:30-20 | URHEILUSEURAKOORDINAATTORI 050 598 7013 | Téytavahinkoilmoitus |

| Pe 7:30-18 / Jussi.Huttunen@terveystalo.com

\ \  vakuutusyhtidsi sivustolla |
La 10-14 pdivystys p.030 6000, www.terveystalo.com
24/7 |aakaripdivystys .

24/7 PAIVYSTYS 044 767 6000 —

-

. Laakarin vastaanotto:

MUKAAN KELA-KORTTI & KUVALLINEN HENKILOKORTTI
[VARAUTUKAA MAKSAMAAN ENSIN ITSE)
Tarvittava ensihoito, kuvantaminen seka muiden erikoisladkarien

konsultaatio; diagnoosi
. ¥ ¥

| Konservatiivinen hoito (kipsaus, sidonta) | -+ ‘ Leikkaus tai toimenpide

A ¥

‘ Kuntoutus fysioterapeutin ohjeistuksessa

‘ Kaontrolliaika

Terve taas!

II‘

Tapaturman sattuessa Kuopion ulkopuolella ensihoitoon voi hakeutua mihin tahansa
Terveystalon toimipisteesaen. T t I
Ensihoidon jalkesn jatkohoito @pahtuu edelld mainitulla @valla. E rueys a 0
Hoitoketju on viitteellinen.
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Puijon Naiset pelasivat syyskaudella Tervetuloa seuraamaan kotiottelui- Kummipelaajat
ykkosen Hlohkossa voittaen 14 pe- tamme. Tulevista vastustajista mie-
listd 12. Tappiot tulivat sarjan voitta- lenkiintoisia ovat tietenkin liigatasoi-
neelle Woman Volleylle. Pelillisesti nen Wovo sekéa Varalan nuorisomaa:
syyskaudella mentiin eteenpain sekajoukkue. Myoés Nurmo ja Helsinki D-tyt6t: Marjut Korhonen, Krista
joukkuetaktiikassa etta henkilokoh- Volley ovat kovia joukkueita. Naiset Mehtonen

taisissa tavoitteissa. Syyskauden  ovat pelillisesti osoittaneet paikkan-
aikana olemme treenanneet hyvin ja sa sarjassa. Kotijoukkueen peli tokkKii

Fja Etytot: Pia Ronka, Salla Tikka-
nen, Milla Vaananen

Gtytot: Laura Koivula, Heli Virta-

motivaatio on ollut kiitettavaa. silloin talléin. Joukkueen puolesta nen
Peleistd jokainen on ollut tarkea esitan vienon py}/nnon katsomoon.
mahdollisuus nuorelle joukkueelle JOPkk“e pglaa hienoa kautta ja an- /////
= - S e
kehittys. Olemme saaneet keskitty- saitsee heikolla hetkell& kannustus 7427)6/45«(4

- . - !
mista parannettua, joka on nakynyt &

hyvana pellmeena useissa peleis- Terveisin Jussi Hamalainen
sa. Suureen pelimaaraan sattuu aina
heikompiakin peleja. Pelirutiinimme
syyskaudella oli niin hyva, etté voi-
timme jopa ilman passari Savonlin-
nan vieraissa-3.

Joukkueemme kutistui vuodenvaih-
teessa kahdella pelaajalla. Sallan
olkapaa leikattiin juuri joulun alla ja
Milila I&hti opiskelijavaihtoon jenk-
keihin.

Kevatkausi on jatkunut ylemmassa
jatkosarjassa kolmen pelin verran.
Kotiavauksemme meni hieman pen-
kin alle huonon valmistautumisen
johdosta. Nurmon ja Varalan kaata-
minen vieraissa osoitti, ettéd olemme
pitkalla janteelld oikealla raiteella.

Jatkosarjan pelit ovat mielenkiintoi-
sia ja vastukset kovia. Virheita ei
enaa voi tehda liikaa. Jatkosarjan
pelit ovat joukkueellemme juuri so-
pivan kovia, jotta kehityskayra jouk-
kueen ja pelaajien tasolla pysyy nou-
sevana. :
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Kevatkierros

Puijo Wolleyn miesten edustusjouk
kueen Team Trust perinnan yksi v§
tavoite tayttyi, kun joukkue lunasti
paikkansa runkosarjassa kolmen px
haan joukkoon. Tama tarkoitti sita,
etta pelit jatkuvat kevatkierroksilla
ylemmassa jatkosarjassa.

Kevatpuolelle on luvassa kovia haa
teita. Vastaantulevat joukkueet ova
kaikki voitettavissa, mutta vain hyv ’ I

1& pelilla. llman [&htopisteitd jatkose T "’" ﬂ‘,‘:';:e A
"W R

jaan lahtenyt joukkueemme yrittaa %\\\\\\\\\i\\\\&\\ * f ; ‘”lﬂ

it o

saada maaliskuussa pelattaviin 1 \ ' !['l.“ "\'I:f J ’ f
sarjan pudotuspeleihin kotiedun. Jc .1 e ,"’ i ‘s

ta tama on mahdollista taytyy jouk- , ‘ o P e
kueen jattaa jatkosarjassa vahintas ' :

kaksi joukkuetta taakseen.

L5 .iml

| 1

Harjoituksissa pyrimme ensimmaist
na loytaa hyvan rytmin pakon edes
muuttuneeseen harjoitteluun. Kevat
puolelle haasteita tarjoaa mm. jouk-
kueen kapteeni Matti Mustosen
muutto Tampereelle seka Antti Kart:
tusen armeijaan meno ja Osku Sais
selkaongelmat. Matin, Oskun ja Ant
ollessa poissa useimmista harjoituk:
sista taytyy uusien pelaajien joukku-
eestamme nousta isompaan rooliin.
Puuttuvaa harjoitusmiehitysta korva
taan samalla seuramme nuorilla pe-
lagjilla seka paikkakunnalla asuvilla
§GNEBRSYYyR@aYASKAT

Kevaan harjoitteluun lisapiristysta
tuo myds useat oheistapahtumat
seurassamme. Ainakin joulutauolla
pidettyyn seuran sisdiseen koulutuk
seen on jo kaavailtu jatkoa kevaaks
Liséksi joukkueemme pelaajat paas

D-pojat: Samuli Julkunen ja Simo

vat vierailemaan seuramme juniori- Nakk_' o _ .

joukkueissa kummipelaajina. _CI_:TPOJG‘,t' Kimmo Kekaldinen ja He
issari

Kummipelaajiksi on valittu joukku- B pojat: Juha livarinen ja Lasse R

eemme jasenet seuraavasti: sanen

Fpojat: Osku Saisa ja Juhani Hakal pjgetszan lippu korkealla,
Epojat: Juho Nurminen ja Antti Kart

tunen Jani Saisa




